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Paradise Physiotherapy Ltd.
« Meilleure entreprise de la FCJE 2007 », pour Terre-Neuve et
Labrador

Entrepreneures de la FCJE : Raeleen Baggs et Michelle Sheppard
Mentor de la FCJE : Paul Janes 
Partenaire local de la FCJE : Enterprise Saint John
Début : mai 2003
Emplois créés : 2
Emplacement : Paradise, Terre-Neuve et Labrador
Téléphone : 709-782-KNEE (5633)

Profil de l’entreprise : Paradise Physiotherapy Ltd. est un centre de soins de santé
d’accès direct, qui fournit toute une gamme de services médicaux, incluant des 
massages, de la physiothérapie, de l’acupuncture, du conditionnement au travail, etc.

Leur histoire : Paradise Physiotherapy Ltd. a vu le jour en raison d’une demande
pour les services en physiothérapie dans la communauté de Paradise où, au moment
de l’ouverture de l’entreprise, les résidents devaient encore, pour recevoir des 
traitements, se rendre dans les villes voisines. Grâce à la qualité de leur plan 
d’affaires, Raeleen Baggs et Michelle Sheppard ont été en mesure d’ouvrir les portes
de leur entreprise seulement six semaines après avoir trouvé le financement. L’une
des étapes clés de leur croissance a été leur travail au Mastercard Skate Canada
International 2006 et auprès de nombreux patineurs d’élite, incluant Emanuel Sandu
et Joannie Rochette. Ces deux jeunes professionnelles de carrière ont toujours su 
que la conciliation travail-famille comporte de nombreux défis. En devenant 
entrepreneures, elles ont eu l’impression qu’elles gagneraient une plus grande 
souplesse dans leur vie et un meilleur contrôle de leur destinée. Toutes deux
indépendantes et dynamiques, elles savaient qu’elles pourraient réussir en affaires et
offrir des occasions d’emplois à d’autres personnes, hommes et femmes, qui
cherchent à trouver un équilibre entre leur vie professionnelle et familiale.  

Réalisations : 
• Raeleen détient un baccalauréat en Éducation physique, de l’Université Acadia, et 

un baccalauréat en Science de la thérapie physique, de l’Université Queens. 
• Michelle détient un baccalauréat en Cinésiologie, de l’Université Acadia, et une 

maîtrise en Science de la thérapie physique, de l’Universté McMaster.
• En 2006, elles ont reçu une nomination de la Banque Scotia pour le prix 

« Entrepreneur de l’Année », remis par Ernst & Young.
• Elles ont reçu le prix « Meilleure entreprise de la FCJE 2007 », pour Terre-Neuve 

et Labrador.
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Paradise Physiotherapy Ltd. - (suite)

Commentaire court : 
« Nous sommes honorées d’avoir été choisies, parmi tant de candidats 
exceptionnels, et de recevoir le prix “Meilleure entreprise de la FCJE 2007 “,
pour Terre-Neuve et Labrador. Sans l’appui de la FCJE et de notre mentor, 
Paul Janes, nous n’aurions certainement pas atteint le succès que nous 
connaissons aujourd’hui. »  

- Raeleen Baggs et Michelle Sheppard, Paradise Physiotherapy Ltd.

Commentaire long : 
« Le soutien de la FCJE nous a permis de poursuivre notre rêve d’exploiter une
entreprise prospère. Sans elle, notre parcours vers le succès n’aurait pas été
aussi facile. Grâce au programme de mentorat de la FCJE, nous avons 
beaucoup appris sur nous-mêmes, nos objectifs et sur la manière de les 
atteindre. Pouvoir compter sur notre mentor et sur sa connaissance de la
comptabilité et de la petite entreprise a été un atout important pour deux jeunes
débutantes, inexpérimentées dans la gestion des affaires. Le fait d’avoir un
mentor nous a encouragées à prendre des décisions. Son point de vue sur nos
idées et ses réponses à nos questions nous ont été d’un grand secours. Notre
mentor nous a permis de vivre moins d’anxiété durant notre première année
d’exploitation. » 

- Raeleen Baggs et Michelle Sheppard, Paradise Physiotherapy Ltd.

Pour des photos haute résolution ou pour toute autre information, veuillez
communiquer avec : Irène Darra, Coordonnatrice, relations avec les médias 

et communications, FCJE
Tél : 416-408-2923 poste 2301, courriel : idarra@cybf.ca
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